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Wydarzenia

W trakcie ferii zimowych w Koszęcinie odbył się Gminny 
Turniej Tenisa Stołowego o Puchar Wójta Gminy Koszęcin. 

W rywalizacji wzięło udział łącznie 29 dzieci. Ostateczna klasyfi-
kacja przedstawiała się następująco:

W dniach 29 stycznia-11 luty 2024 w naszej Gminie trwały 
ferie zimowe. Dzieci i młodzież aktywnie uczestniczyły 

w zajęciach zorganizowanych w Koszęcinie, Rusinowicach, Sa-
dowie i Strzebiniu. Konstruowanie robotów z klocków LEGO, 
bal przebierańców, wycieczka do Katowic – „Kleks. Magia Kina!” 

GMINNY TURNIEJ TENISA STOŁOWEGO 
O PUCHAR WÓJTA GMINY KOSZĘCIN

Nagrody wręczyli Wójt Gminy Koszęcin Zbigniew Seniów, Dyrek-
tor Domu Kultury Renata Pyrek oraz prowadzący Turniej Zygfryd 
Wyrwol.

FERIE W GMINIE

Kategoria klasy I‑V dziewczy-
ny:
I miejsce: Amelia Pudlik 
II miejsce: Liliana Mazur 
III miejsce: Karolina Rajczkow-
ska
Kategoria klasy I‑V chłopcy:
I miejsce: Jeremi Gryboś
II miejsce: Bartek Ogonowski
III miejsce: Armin Koziński

Kategoria klasy VI‑VIII 
dziewczyny:
I miejsce: Paulina Nowak
Kategoria klasy VI‑VIII 
chłopcy:
I miejsce: Józef Duda
II miejsce: Michał Adamek
III miejsce: Adrian Cebo
Gratulujemy!

Grupa sympatyków tenisa stołowego – GSTS Strzebiń – zaprasza 
mieszkańców Gminy Koszęcin do udziału w zajęciach tenisa sto-
łowego w każdy wtorek i czwartek od godz. 17:30 na małej sali 
gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w Strzebiniu.
Przed przyjazdem na zajęcia proszę o kontakt – 697598173 – Zyg-
fryd Wyrwol

i zajęcia sportowe to tylko niektóre z wielu atrakcji, w których 
mogły uczestniczyć dzieci naszej Gminy. 
Zajęcia zostały sfinansowane z Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na lata 2024–2025.

Wydarzenia
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15 lutego w Domu Kultury w Koszęcinie odbył się wspaniały 
koncert walentynkowy „MIŁOŚĆ W RYTMIE OPERET-

KI”. Dane Nam było słuchać świetnego koncertu w wykonaniu: 
Justyny Bujak, Michała Dziedzic, Elżbiety Skrzymowskiej, Gra-
żyny Griner i Macieja Gogołkiewicza. Mogliśmy rozkoszować się 
nostalgicznymi dźwiękami i miłosnymi operowymi szlagierami. 
W koncercie wzięli udział Wójt Gminy Koszęcin Zbigniew Seniów 
oraz Dyrektor Domu Kultury Renata Pyrek.

Wydarzenia

17 lutego na hali sportowej w Koszęcinie miało miejsce podsu-
mowanie i wręczenie pucharów oraz dyplomów w Halowym 

Turnieju Tenisowym w Debla o Puchar Wójta Gminy Koszęcin 
w ramach „Akademii Tenisa”.
Ostateczna klasyfikacja przedstawiała się następująco:
I miejsce: Jerzy i Maksymilian Klama
II miejsce: Ewelina Kulik i Dawid Gola
III miejsce: Stanisław Breś i Artur Wyciślok
IV miejsce: Andrzej i Adam Jonczyk
V miejsce: Ewelina Jaglicz‑Kandora i Sławomir Kandora
Nagrody wręczył Wójt Gminy Koszęcin Zbigniew Seniów oraz 
organizator turnieju i trener „Akademii Tenisa” Michał Staszyński.

KONCERT 
WALENTYNKOWY

HALOWY TURNIEJ 
TENISOWY

18 lutego na hali sportowej w Koszęcinie odbył się Turniej 
Badmintona o Puchar Wójta Gminy Koszęcin oraz nagrodę 

Starosty Powiatu Lublinieckiego. Organizatorem wydarzenia był 
LKS Lotki Śląsk Koszęcin. W turnieju oprócz gospodarzy wzięli 
udział STB Energia Lubliniec, UKS Ósemka Tarnowskie Góry, 
MKS Dwójka Blachownia oraz BKS Kolejarz Częstochowa. Osta-
teczna klasyfikacja przedstawiała się następująco:
Grupa młodsza:
I miejsce: Bindryn Emilia (Niezrzeszona)
II miejsce: Sikorska Ada (MKS Dwójka Blachownia)
III miejsce: Jaworska Barbara (UKS Ósemka Tarnowskie Góry)
Grupa średnia:
I miejsce: Popczyk Tomasz (Niezrzeszony)
II miejsce: Zyzik Mateusz (UKS Ósemka Tarnowskie Góry)
III miejsce: Szpak Pola (BKS Kolejarz Częstochowa)
Grupa starsza:
I miejsce: Stelmaszczyk Martyna (BKS Kolejarz Częstochowa)
II miejsce: Fronczek Michał (LKS Lotki Śląsk Koszęcin)

TURNIEJ BADMINTONA O PUCHAR 
WÓJTA GMINY KOSZĘCIN

III miejsce: Sadek Natasza (STB Energia Lubliniec)
Nagrody wręczyli Wójt Gminy Koszęcin Zbigniew Seniów oraz 
Wicestarosta Powiatu Lublinieckiego Tadeusz Konina.



20

Echo Gminy Koszęcin | nr 1/2024

www.koszęcin.pl

7 marca w Klubie Pod Sceną odbyło się spotkanie Koła Eme-
rytów z Koszęcina z okazji Dnia Kobiet. W wydarzeniu wzięli 

udział Wójt Gminy Zbigniew Seniów oraz Dyrektor Domu Kultury 
Renata Pyrek, którzy złożyli życzenia. 

10 marca w Domu Kultury w Koszęcinie odbył się koncert 
z okazji Dnia Kobiet. Dla zgromadzonych wystąpił Jacek 

Borkowski. Wspaniały koncert przyciągnął pełną salę widzów, któ-
rzy z chęcią przyłączyli się do wspólnego śpiewu. Podziękowania 
za piękny występ złożył również Wójt Gminy Koszęcin Zbigniew 
Seniów oraz Dyrektor Domu Kultury Renata Pyrek.

Dzień Kobiet 
w Koszęcinie

KONCERT Z OKAZJI 
DNIA KOBIET

DZIEŃ KOBIET W STRZEBINIU

14 marca w Domu Kultury w Strzebiniu odbyło się spotkanie z 
okazji Dnia Kobiet zorganizowane przez Koło Emerytów ze 

Strzebinia. Na wydarzenie został zaproszony Wójt Gminy Koszęcin 

Zbigniew Seniów oraz Dyrektor Domu Kultury Renata Pyrek. 
Dla zebranych wystąpił również Chór Hejnał ze Strzebinia pod 
dyrekcją Pawła Szufla.

Wydarzenia
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GKRPA/REKLAMA

UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE

▶▶ Czym są?

Uzależnienia behawioralne to stan, w którym dana osoba pomimo 
podejmowanych prób nie może zapanować nad wykonywaniem 
jakiejś czynności i doświadcza w związku z tym różnych proble-
mów personalnych, ekonomicznych czy zdrowotnych. Natomiast, 
kiedy nie może tej czynności wykonywać, pojawia się rozdrażnie-
nie, złość, niepokój. Do wspomnianych czynności należą zacho-
wania co do zasady akceptowalne społecznie, takie robienie zaku-
pów, korzystanie z Internetu, granie w gry, praca, dbanie o zdrowe 
jedzenie, wykonywanie ćwiczeń fizycznych. Również takie formy 
zachowań hazardowych jak odwiedziny w kasynie, gra na auto-
matach, obstawianie wyników piłkarskich czy loterii, np. Lotto, 
są najczęściej dla graczy zwykłymi i nieszkodliwymi rozrywkami, 
które potrafią kontrolować. Ta społeczna akceptacja sprawia, że 
w większości sytuacji uzależnienie rozwija się niemal niezauważal-
nie i dopóki nie pojawią się widoczne problemy, np. długi związane 
z kupowaniem czy hazardem, wycofanie się z życia rodzinnego na 
rzecz spędzania czasu przed monitorem, nie stanowią problemu 

ani dla osoby uzależnionej, ani dla jej bliskich.

▶▶ Rodzaje uzależnień behawioralnych

Formalnie w kategorii uzależnień behawioralnych należą: za-
burzenie grania w gry hazardowe i zaburzenia grania w gry 
komputerowe. Natomiast nieformalnie do kategorii uzależnień 
behawioralnych zalicza się szereg innych czynności, takich jak: 
robienie zakupów, seks, ćwiczenia fizyczne, praca, ortoreksja (czy-
li koncentracja na spożywaniu zdrowego jedzenia, obejmująca 
m.in. sprawdzanie składników, z jakich jest ono wyprodukowane), 
opalanie się, korzystanie z portali społecznościowych, telefonów 
komórkowych czy szeroko pojętego Internetu. 

▶▶ Gdzie szukać pomocy?

Podobnie jak w przypadku innych uzależnień podstawową me-
todą leczenia jest psychoterapia. Terapia zaburzeń związanych 
z hazardem prowadzona jest najczęściej przez placówki leczenia 
uzależnienia od alkoholu/narkotyków. Głównym celem terapii jest 
nauczenie się skutecznych sposobów radzenia sobie ze stresem 
i innymi nieprzyjemnymi stanami emocjonalnymi i wypracowa-
nie zdrowych sposobów zaspokajania potrzeb bez konieczności 
sięgania po daną czynność. Formy pomocy obejmują leczenie 
stacjonarne lub ambulatoryjne. 
Więcej informacji o uzależnieniach behawioralnych na www.uza-
leznieniabehawioralne.pl.
Telefon zaufania dla osób doświadczających problemów z powodu 
uzależnień behawioralnych: 801 889 880 – czynny codziennie 
w godzinach od 17.00 do 20.00, koszt połączenia jednego impulsu 
według taryfy operatora.
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Reklama

Największe przeboje z repertuaru m.in. Zbigniewa Wodeckiego, Andrzeja 
Zauchy, Franka Sinatry, Elvisa Presleya, Anny Jantar, Violetty Villas. 

23.05
g. 18:00

30 PLN

SPRZEDAŻ BILETÓW: 
Stacjonarnie: biuro DK 
tel.: 34 357 61 04 / +48 668 841 356 
 
Online: Kup Bilecik

Dom Kultury  
Koszęcin  
im. W. Roździeńskiego

Agencja 
Artystyczna 
Operafixe 

WspółorganizatorOrganizator

SOPRAN

Ewelina SOBCZYK
BARYTON

Łukasz KOSTKA

WYSTĄPIĄ:

SALA WIDOWISKOWA W DOMU KULTURY IM. W. ROŹDZIEŃSKIEGO  
W KOSZĘCINIE,  
Jana III Sobieskiego 11A, 42-286 Koszęcin

MIEJSCE

Baby ach te baby

Do Ciebie mamo 
Lubię wracać tam gdzie byłem

Radość najpiękniejszych lat

Can’t help falling love

Strangers in the night
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▶▶ Bezpłatny biuletyn informacyjny Gminy 
Koszęcin. Nakład 2000 egz.
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