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GMINNY TURNIE] TENISA STOLOWEGO

O PUCHAR WOJTA GMINY KOSZECIN

trakcie ferii zimowych w Koszecinie odbyl si¢ Gminny

Turniej Tenisa Stofowego o Puchar Wéjta Gminy Koszecin.

W rywalizacji wzieto udziat tacznie 29 dzieci. Ostateczna klasyfi-
kacja przedstawiata sie nastepujaco:

Kategoria klasy I-V dziewczy- Kategoria klasy VI-VIII
ny: dziewczyny:

I miejsce: Amelia Pudlik I miejsce: Paulina Nowak

II miejsce: Liliana Mazur Kategoria klasy VI-VIII
III miejsce: Karolina Rajczkow-  chlopcy:

ska I miejsce: Jozef Duda
Kategoria klasy I-V chlopcy:  II miejsce: Michal Adamek

I miejsce: Jeremi Grybos III miejsce: Adrian Cebo

IT miejsce: Bartek Ogonowski  Gratulujemy!

III miejsce: Armin Kozinski

Nagrody wreczyli Wojt Gminy Koszecin Zbigniew Senidéw, Dyrek-
tor Domu Kultury Renata Pyrek oraz prowadzacy Turniej Zygfryd
Wyrwol.

dniach 29 stycznia-11 luty 2024 w naszej Gminie trwaly
ferie zimowe. Dzieci i mlodziez aktywnie uczestniczyly
w zajeciach zorganizowanych w Koszecinie, Rusinowicach, Sa-
dowie i Strzebiniu. Konstruowanie robotéw z klockéw LEGO,
bal przebieranicow, wycieczka do Katowic - ,,Kleks. Magia Kina!”

www.koszecin.pl

Grupa sympatykow tenisa stofowego — GSTS Strzebin — zaprasza
mieszkancéw Gminy Koszecin do udziatu w zajeciach tenisa sto-
towego w kazdy wtorek i czwartek od godz. 17:30 na malej sali
gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w Strzebiniu.

Przed przyjazdem na zajecia prosze o kontakt - 697598173 — Zyg-
fryd Wyrwol

i zajecia sportowe to tylko niektére z wielu atrakeji, w ktorych
mogly uczestniczy¢ dzieci naszej Gminy.

Zajecia zostaly sfinansowane z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2024-2025.
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KONCERT
WALENTYNKOWY

Wydarzenia

HALOWY TURNIE]

TENISOWY

.

e .. o R
1 lutego w Domu Kultury w Koszecinie odbyt si¢ wspaniaty

Skoncert walentynkowy ,MILOSC W RYTMIE OPERET-
KI”. Dane Nam bylo stucha¢ §wietnego koncertu w wykonaniu:
Justyny Bujak, Michala Dziedzic, Elzbiety Skrzymowskiej, Gra-
zyny Griner i Macieja Gogotkiewicza. Moglismy rozkoszowac si¢
nostalgicznymi dzwigkami i mitosnymi operowymi szlagierami.
W koncercie wzigli udziat Wojt Gminy Koszecin Zbigniew Seniéw
oraz Dyrektor Domu Kultury Renata Pyrek.

i)

1 lutego na hali sportowej w Koszecinie miato miejsce podsu-
7mowanie i wreczenie pucharéw oraz dyploméw w Halowym
Turnieju Tenisowym w Debla o Puchar Wéjta Gminy Koszecin
w ramach ,,Akademii Tenisa”

Ostateczna klasyfikacja przedstawiata sie nastepujaco:

I miejsce: Jerzy i Maksymilian Klama

IT miejsce: Ewelina Kulik i Dawid Gola

ITI miejsce: Stanistaw Bre$ i Artur Wycislok

IV miejsce: Andrzej i Adam Jonczyk

V miejsce: Ewelina Jaglicz-Kandora i Stawomir Kandora
Nagrody wreczyl Wojt Gminy Koszecin Zbigniew Seniéw oraz
organizator turnieju i trener ,, Akademii Tenisa” Michat Staszynski.

TURNIE] BADMINTONA O PUCHAR
WOJTA GMINY KOSZECIN

= : c ¥ A

1 lutego na hali sportowej w Koszecinie odbyl sie Turniej
Badmintona o Puchar Wojta Gminy Koszgcin oraz nagrode

Starosty Powiatu Lublinieckiego. Organizatorem wydarzenia byt

LKS Lotki Slagsk Koszecin. W turnieju oprécz gospodarzy wzieli

udzial STB Energia Lubliniec, UKS Osemka Tarnowskie Géry,

MKS Dwojka Blachownia oraz BKS Kolejarz Czgstochowa. Osta-

teczna klasyfikacja przedstawiata sie nastepujaco:

Grupa mlodsza:

I miejsce: Bindryn Emilia (Niezrzeszona)

IT miejsce: Sikorska Ada (MKS Dwdjka Blachownia)

I1I miejsce: Jaworska Barbara (UKS Osemka Tarnowskie Géry)

Grupa Srednia:

I miejsce: Popczyk Tomasz (Niezrzeszony)

II miejsce: Zyzik Mateusz (UKS Osemka Tarnowskie Géry)

III miejsce: Szpak Pola (BKS Kolejarz Czgstochowa)

Grupa starsza:

I miejsce: Stelmaszczyk Martyna (BKS Kolejarz Czestochowa)

II miejsce: Fronczek Michat (LKS Lotki Slask Koszecin)

ITI miejsce: Sadek Natasza (STB Energia Lubliniec)
Nagrody wreczyli Wojt Gminy Koszecin Zbigniew Seniéw oraz
Wicestarosta Powiatu Lublinieckiego Tadeusz Konina.

19 www.koszecin.pl
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DZIEN KOBIET KONCERT Z OKAZ]1

DNIA KOBIET

W KOSZECINIE

AR 1 marca w Domu Kultury w Koszecinie odbyt sie koncert
v e : S e 2 = g W z okazji Dnia Kobiet. Dla zgromadzonych wystapit Jacek
marca w Klubie Pod Sceng odbylo sie spotkanie Kota Eme-  Borkowski. Wspanialy koncert przyciagnat petna sale widzow, kto-
rytéw z Koszecina z okazji Dnia Kobiet. W wydarzeniu wzieli  rzy z checig przytaczyli sie do wspolnego $piewu. Podziekowania
udzial Wéjt Gminy Zbigniew Seniéw oraz Dyrektor Domu Kultury — za pigkny wystep zlozyl rowniez Wojt Gminy Koszgcin Zbigniew
Renata Pyrek, ktorzy ztozyli zyczenia. Seniéw oraz Dyrektor Domu Kultury Renata Pyrek.

1 marca w Domu Kultury w Strzebiniu odbyto si¢ spotkaniez ~ Zbigniew Seniéw oraz Dyrektor Domu Kultury Renata Pyrek.
okazji Dnia Kobiet zorganizowane przez Koto Emerytéw ze  Dla zebranych wystapit rowniez Chér Hejnat ze Strzebinia pod
Strzebinia. Na wydarzenie zostat zaproszony Wojt Gminy Koszecin ~ dyrekcjg Pawla Szufla.

www.koszecin.pl 20
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GKRPA/REKLAMA

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

» CZYM SA?

Uzaleznienia behawioralne to stan, w ktérym dana osoba pomimo
podejmowanych préb nie moze zapanowaé nad wykonywaniem
jakiej$ czynnosci i do$wiadcza w zwiazku z tym réznych proble-
mow personalnych, ekonomicznych czy zdrowotnych. Natomiast,
kiedy nie moze tej czynnosci wykonywacé, pojawia si¢ rozdraznie-
nie, z1o§¢, niepokdj. Do wspomnianych czynno$ci nalezg zacho-
wania co do zasady akceptowalne spolecznie, takie robienie zaku-
pow, korzystanie z Internetu, granie w gry, praca, dbanie o zdrowe
jedzenie, wykonywanie ¢wiczen fizycznych. Réwniez takie formy
zachowan hazardowych jak odwiedziny w kasynie, gra na auto-
matach, obstawianie wynikéw pitkarskich czy loterii, np. Lotto,
sa najczesciej dla graczy zwyktymi i nieszkodliwymi rozrywkami,
ktére potrafig kontrolowa¢. Ta spoteczna akceptacja sprawia, ze

w wiekszo$ci sytuacji uzaleznienie rozwija sie niemal niezauwazal-
nie i dopoki nie pojawig sie widoczne problemy, np. dlugi zwiazane
z kupowaniem czy hazardem, wycofanie sie z zycia rodzinnego na
rzecz spedzania czasu przed monitorem, nie stanowig problemu

Harmonogram

q odbioru odpadow
w Twoim telefonie

ani dla osoby uzaleznionej, ani dla jej bliskich.
» RODZAJE UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Formalnie w kategorii uzaleznien behawioralnych naleza: za-
burzenie grania w gry hazardowe i zaburzenia grania w gry
komputerowe. Natomiast nieformalnie do kategorii uzaleznien
behawioralnych zalicza sie szereg innych czynnoéci, takich jak:
robienie zakupéw, seks, ¢wiczenia fizyczne, praca, ortoreksja (czy-
li koncentracja na spozywaniu zdrowego jedzenia, obejmujaca
m.in. sprawdzanie sktadnikéw, z jakich jest ono wyprodukowane),
opalanie sie, korzystanie z portali spolecznosciowych, telefonoéw
komérkowych czy szeroko pojetego Internetu.

» GDZIE SZUKAC POMOCY?

Podobnie jak w przypadku innych uzaleznien podstawowa me-
toda leczenia jest psychoterapia. Terapia zaburzen zwiazanych
z hazardem prowadzona jest najczesciej przez placéwki leczenia
uzaleznienia od alkoholu/narkotykéw. Gléwnym celem terapii jest
nauczenie si¢ skutecznych sposobow radzenia sobie ze stresem
i innymi nieprzyjemnymi stanami emocjonalnymi i wypracowa-
nie zdrowych sposobdw zaspokajania potrzeb bez koniecznosci
siegania po dang czynno$¢. Formy pomocy obejmuja leczenie
stacjonarne lub ambulatoryjne.

Wiecej informacji o uzaleznieniach behawioralnych na www.uza-
leznieniabehawioralne.pl.

Telefon zaufania dla 0s6b doswiadczajacych probleméw z powodu
uzaleznien behawioralnych: 801 889 880 — czynny codziennie
w godzinach od 17.00 do 20.00, koszt polaczenia jednego impulsu
wedlug taryfy operatora.

wyszukivarka Jak sortewac
A —

2021
16.02
Wtorek
pobierz
tutaj
e b Google Play
21 www.koszecin.pl



Reklama Echo Gminy Koszecin | nr 1/2024

ESTRADA—GWIAZD
SWIAT W ZUPELNIE
STARYM STYLU ®

Najwieksze przeboje z repertuaru m.in. Zbigniewa Wodeckiego, Andrzeja
Zauchy, Franka Sinatry, Elvisa Presleya, Anny Jantar, Violetty Villas.

-

/I / WYSTAPIA:

Lbie wracad lam ¢ 2 WRPERAN
“hee W W Ewelina SOBCZYK

BARYTON

tukasz KOSTKA

MIEJSCE

SALA WIDOWISKOWA W DOMU KULTURY IM. W. ROZDZIENSKIEGO
W KOSZECINIE,
Jana III Sobieskiego 11A, 42-286 Koszecin

Organizator Wspoétorganizator SPRZEDAZ BILETOW:
Stacjonarnie: biuro DK
Dom Kultury o Agencja tel.: 34 357 61 04 / +48 668 841 356

Koszecin Artystyczna
im. W. Rozdzienskiego operafixe Operafixe

Online: Kup Bilecik

www.koszecin.pl
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ALeTEATA

Zaprasza
l-Wi- -

PREMIERA
JEAN GENET

POROJ GWI{I

REZYSERIA: ALINA SZCZEPANOWSEA

WYSTEPUJA:
HALINA JAKSIK

PrE1.AGIA MATUSZERK
JOLANTA POKS—-STAWINSEKA

5 KWIETNIA 2024, copz. 18:00

DoM RULTURY W ROSZECINIE
BrLery 20 ZE

BILETY DO NARYCIA W KASIE DoMu Rum.TuRY
(PRZEDSPRZEDAZ BILETOW W BIURZE DI, TEL: 34 357 61 04)

C emeeeeeeedRERe. . . ol
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{ Zi\ 1 6 LBJIREé;FInFI /1okm

10 MARSZ NORDIC WALKING /10«

26.05, STRzEBIA

starkt: 123° WWw.zmierzymyczaos.pl

Naprawa silniRow eleRtrycznych ’/
eleRtromechaniRa-sadow.pl

» BEZPYATNY BIULETYN INFORMACYJNY GMINY
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